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䠪 神経症傾向 䠡 外向性 䠫 開放性 Ａ 協調性 䠟 統制性

＋神経症傾向高
䠉神経症傾向低

＋外向性
䠉内向性

＋独創性
䠉ᖹ凡

＋協調性
䠉分離性

＋統制性
䠉衝動性

生
物
学

扁桃体、䝉䝻䝖䝙
ン系

中脳䝗䞊パ䝭
ン報酬系

前頭葉機
能

ソ䞊䝅䝱䝹䝤䝺䜲
ン

衝動抑制系

心
理
学

罰感受性
ネ䜺䝔䜱䝤情動
性

報酬感受性
ポ䝆䝔䜱䝤情
動性

知能
拡散的思
考㻔創造性㻕

共感性
心䛾理論

達成動機
完全主義
衝動抑制

病
理

＋䜽䝷䝇䝍䞊䠟等
䛾パ䞊ソ䝘䝸䝔䜱
障害、不安症、う
つ病

＋演技性䠬䠠
䠉回避性䞉強
迫性䞉統合失
調型等䛾䠬䠠

＋統合失
調型P㻰

＋依存性P㻰
䠉自閉症、
統合失調症㻔自
閉㻕、人格障害㻮

＋強迫性P㻰
䠉Ａ䠠Ｈ䠠䠄注意Ḟ如
多動症䠅、人格障害
㻮

社
会
学

＋自殺
䠉危険行動㻔䝸䝇
䜽過小評価㻕

＋䝸䞊䝎䞊䝅
ッ䝥
䠉ひきこもり

＋芸術的
創造性

＋向社会行動、
集団埋没
䠉非行䞉犯罪、
反社会性P㻰

＋経済成長、職業
的成功、摂食障害と
䝎䜲エッ䝖
䠉依存症䠄薬物䞉䜼
䝱ン䝤䝹䠅、䜰パ䝅䞊

性格研究䛾ビッ䜾５パ䝷䝎䜲䝮 生物䞉心理䞉社会䛾統合䝰䝕䝹

P㻰: P㼑㼞㼟㼛㼚ali㼠y 㻰i㼟㼛㼞㼐㼑㼞䠄人格障害䠅
䛂人格障害㻭,㻮,㻯䛃と䛿、䠠Ｓ䠩䛾人格障害䛾䜽䝷䝇䝍䞊㻭,㻮,㻯䛾ことをさす
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㻟

ḟ元名
㻯㼛㼚㼟㼏i㼑㼚㼠i㼛㼡㼟㼚㼑㼟㼟䠄統制性、勤勉性、誠
実性、良心性䠅

両極名
衝動性 ←→ 統制性
自然性 ←→ 統制性
衝動性 ←→ 熟慮性

䠟ḟ元䛾用語について

㻠

＜目ḟ＞

䠍䠊適応的䞉進化的意義
䠎䠊心理学的䞉生物学的

䝯䜹䝙䝈䝮
䠏䠊心理療法と臨床
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＋統制性 䠉衝動性

生物学 衝動抑制系

心理学 達成動機 完全主義
衝動抑制䠄䜼䝱ン䝤䝹課題䠅

病理 ＋自律性格とうつ病、強迫性P㻰
䠉Ａ䠠Ｈ䠠䠄注意Ḟ陥多動性障害䠅、反
社会性P㻰

社会学 ＋仕事䛾成功、経済成長
䠉先延ばし傾向、䜼䝱ン䝤䝹依存

P㻰: P㼑㼞㼟㼛㼚ali㼠y 㻰i㼟㼛㼞㼐㼑㼞䠄人格障害䠅
䛂人格障害㻭,㻮,㻯䛃と䛿、䠠Ｓ䠩䛾人格障害䛾䜽䝷䝇䝍䞊㻭,㻮,㻯䛾ことをさす

6

病理 適応 ᖹ均 適応 病理

統
制
性

䠎

自律性格
䛸うつ病

強迫性人
格障害

䠍

達成動機
が高い

仕事䛷成
功

䠏

素早い環
境適応

䠐

先延ばし傾向
アパシー
ＡＤＨＤ

反社会性人格
障害
ギャンブル依存

衝
動
性
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㻣

Barrick & M㼛㼡㼚㼠 㻔1㻥㻥1㻕仕事䛷䛾成功䛸統制性

Ｅ 䠪 Ａ Ｃ 䠫

専門的職業 －.09 －.13 .02 .20 －.08

警察官 .09 .10 .10 .22 .00

管理職 .18 .08 .10 .22 .08

セールス .15 .07 .00 .23 －.02

熟練 .01 .12 .06 .21 .01

全体 .13 .08 .07 .22 .04

䠪次元䛿情緒安定性を示す

統制性Ｃ䛿䚸いろいろ䛺職業䛷䛾成功を常䛻予測する䚹

全体䛸し䛶䚸職業的成功を予測する䛾䛿䚸ビッグ５䛾中䛷䛿Ｃ次
元䛷ある

㻤

病理 適応 平均 適応 病理

統
制
性

䠎

自律性格
䛸うつ病

強迫性人
格障害

䠍

達成動機
が高い

仕事䛷成
功

䠏

素早い環
境適応

䠐

先延ばし傾向
アパシー
ＡＤＨＤ

反社会性人格
障害
ギャンブル依存

衝
動
性
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う䛴病䛻䛺䜚やすい䛂執着気質䛃
䠽．几帳面䞉秩序愛： 物事䛜䛝䛱䜣䛸䛧䛶い䛺い䛸気䛜す䜎
䛺い，万事䛜秩序通䜚䛻行䛛䛺い䛸不機嫌䛻䛺䜛
䠾．௙事熱心： 凝䜚性，徹底的䞉完全主義的䛻௙事䚹小䛥䛺
失敗䛷䜒気䛻病䜏，自ศ䜢責䜑䜛䚹要求水準䛜高䛟，௙事
䛾量䛸質䛾矛盾䛻悩䜐䚹௙事䛾目標㐩成䜢生䛝䛜い䛻䛧，
遊び䜢知䜙䛺い䚹パチンコ䛾例
䠿．対人過敏： ௚人䛻気䜢使いす䛞䜛䚹人䛛䜙頼䜎䜜䜛䛸䜲
ヤ䛸いえ䛺い䚹
䡀．正義感䞉義務責任感： 正直䞉律義䚹䛤䜎䛛䛧䛜䛷䛝䛺い
䚹融通䛜䛝䛛䛺い䚹
䡁．感情䛾経過䛾異常： ショッ䜽䛺䛣䛸䛜あ䜛䛸，そ䛾感情
䛜執念深䛟長䛟続䛟䚹

㻥

C次元

A次元

N次元

い䜝い䜝䛺次元䛜混在

抑う䛴䛻䛺䜚やすい２䛴䛾パ䞊ソ䝘䝸テ䜱䠄Beck, 㻝㻥㻤㻟䠅

㻝㻜

対人志向性格 Sociotropy 自律性格 Autonomy

価値 親密䛺対人関係，世話， ௚
人䛻頼䜛䛣䛸䜢䜑䛦す

௙事䛾標㐩成䚸独立䚸自己決定
䛻価値䜢置䛟

抑う䛴䛾䛝
䛳䛛け

大ษ䛺人間関係䛾喪失
人䛛䜙拒否䛥䜜䜛䛣䛸

௙事上䛾挫折や役割䜢果䛯せ䛺
い䛣䛸

抑う䛴䛾
臨床像

喪失䛜テ䞊マ
௚者䛻依存的
刺激へ䛾反応性高䜎䜛

失敗や挫折䛜テ䞊マ

௚者䛻無関心䚸䜰ンヘ䝗䝙䜰䠄無
感情䠅䚸無気力䚸自己批判

自動思考
䛾内容

䡞誰䜒私䜢気䛻䛧䛶䛟䜜䛺い䡟
䡞私䛻䛿魅力䛜䛺い䡟

䡞私䛿無能䛰，失敗者䛰䡟
䡞生䛝䛶い䜛価値䛜䛺い䛃

治療方略 対人的䛺技法䚹䛂見捨䛶䜙䜜
䛯䛃䛸いう信念䜢弱䜑䜛䚹
援助的䛺人間関係䛜有効䚹
内面䜢探䜛技法䛿有効䚹

自信䜢持䛯せ䛶い䛟技法䛜有効䚹

セ䝷䝢ス䝖䛾暖䛛䛥䛻䛿無関心䚹
内面䜢探䜛技法䛿無効䚹

性差 女性䛻䜏䜙䜜䜛䛣䛸䛜多い 男性䛻䜏䜙䜜䜛䛣䛸䛜多い

統制性䛜強い䛸䚸௙事上䛷失敗䛧䛯䜚挫折䛧䛯時䛻䚸う䛴病䛻䛺䜚やすい
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抑う䛴䛻䛺䜚やすい２䛴䛾パ䞊ソ䝘䝸テ䜱䠄Beck, 㻝㻥㻤㻟䠅

㻝㻝

䝡ッ䜾５理論䛷考え䛶䜏䜛䛸䚸䛣䛾２䛴䛾パ䞊ソ䝘䝸テ
䜱䛿䚸㐪う次元䛾交互作用䛸䛧䛶整理䛷䛝䜛䛛䜒䚹

神経症傾向 Ｎ次元

対人志向性格
Ａ次元

自律性格
Ｃ次元

䝡ッ䜾５䛾利点：多様䛺性格理論䜢共通䛾土ྎ䛷考え䜙䜜䜛䚹
思弁䛷䛺䛟䚸実証ྍ能䚹情報䛾節約䛻䛺䜛䚹

㻝㻞

強迫性人格障害

完全主義や秩序䛾統制䛻䛸䜙わ䜜䛶䛧䜎い䚸柔軟性䛜
犠牲䛻䛥䜜䛶䛧䜎う性格䚹

例えば䚸䜒䛾䛤䛸䛾細部や規則や順序䛻䛸䜙わ䜜䛶䛧
䜎い䚸䜒䛸䜒䛸䛾活動䛾目的䜢見失䛳䛶䛧䜎䛳䛯䜚す䜛䠄
目的䛸手段䛾解離䠅䚹

䜎䛯䚸娯楽や友人関係䜢犠牲䛻䛧䛶䜎䛷䚸௙事䛻過度
䛻䛾䜑䜚䛣䜣䛷䛧䜎う人䚹

㐨徳や倫理䛻䛴い䛶過度䛻誠実䛸䛺䜚融通䛜䛝䛛䛺
い人䚸過度䛻硬い人䚸頑固䛺人䚸け䛱䛺人䛺䛹䛷あ䜛䚹

強迫的人格障害䛿䚸強迫性障害䛺䛹䛾素因䛸䛺䜛䚹
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㻝㻟

強迫性人格障害䜢䝡ッ䜾５䛛䜙考え䜛䛸
Ｃ次元䛸Ｎ次元䛾交互作用

䝡ッ䜾５䛾利点：多様䛺性格理論䜢共通䛾土ྎ䛷考え䜙䜜䜛䚹
思弁䛷䛺䛟䚸実証ྍ能䚹情報䛾節約䛻䛺䜛䚹

統制性
Ｃ次元
＝強迫性

神経症傾向高い Ｎ次元

神経症傾向低い Ｎ次元

衝動性
Ｃ次元

強迫性人格障害

強迫性障害

㻝㻠

病理 適応 平均 適応 病理

統
制
性

䠎

自律性格
䛸うつ病

強迫性人
格障害

䠍

達成動機
が高い

仕事䛷成
功

䠏

素早い環
境適応

䠐

先延ばし傾向
アパシー
ＡＤＨＤ

反社会性人格
障害
ギャンブル依存

衝
動
性
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㻝㻡

衝動性䛾適応面 Dic㼗㼙a㼚 I㼙㼜㼡㼘㼟i㼢i㼠y I㼚㼢e㼚㼠㼛㼞y 㻔㻝99㻜㻕

ポ䝆ティブ䛺衝動性 ネガティブ䛺衝動性

機能的衝動性 非機能衝動性

即座䛾行動䛜最適䛺結果䛜
得䜙䜜䜛䜘う䛺状況䛻䛚い䛶䚸
深䛟考え䛪䛻行動䛩䜛傾向

即座䛾行動䛜不利䛺結果䛸䛺
䜛状況䛻䛚い䛶䚸深䛟考え䛪䛻
行動䛩䜛傾向

項目例） 次䛾動䛝を素早䛟選ば䛺䛡
䜜ば䛺䜙䛺い䜘う䛺䝇ポーツやゲー
ム䛜好䛝䛰䚹

･䛩䛠䛻何䛛をし䛺い䛸チャン䝇を失
う䜘う䛺予想外䛾場面䛷䚸そ䜜を利
用䛩䜛䛾䛜得意䛷あ䜛䚹

項目例）そ䜜を買う余裕䛜あ䜛䛛䛹う
䛛を考え䛪䛻䚸物を買っ䛶しまうこ䛸䛜
しばしばあ䜛䚹

･前䜒っ䛶慎重䛻調べ䛺䛛っ䛯䛯䜑䛻䚸
私䛜立䛶䛯計画䛜うま䛟い䛛䛺いこ䛸
䛜䜘䛟あ䜛䚹

変化䛾激しい環境䛻䛚い䛶䛿䚸素
早䛟適応䛩䜛䛻䛿䚸後先を考え䛪䛻
行動䛩䜛衝動性䛜必要䚹

安定し䛯環境䛷䛿䚸後先を考え䛪
䛻行動䛩䜛衝動性䛿不適応䚹目先
䛾満足を抑制し䛶䚸長期的䛺計画
を立䛶䛯ほう䛜適応的䚹

㻝㻢

病理 適応 平均 適応 病理

統
制
性

䠎

自律性格
䛸うつ病

強迫性人
格障害

䠍

達成動機
が高い

仕事䛷成
功

䠏

素早い環
境適応

䠐

先延ばし傾向
アパシー
ＡＤＨＤ

反社会性人格
障害
ギャンブル依存

衝
動
性
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㻝㻣

す䜛べ䛝行動を先延ばし䛻す䜛行動傾向䚹遅らせ䜛こ䛸䛷事
態䛜悪く䛺䜛䛸予想さ䜜䛶も䚸慢性的䛻遅らせ䜛傾向䚹

丹野研 石原䠄㻞㻜㻜㻤䠅

先延ばし傾向 procrastination

㻝㻤

す䜛べ䛝行動を先延ばし䛻す䜛行動傾向䚹遅らせ䜛こ䛸䛷事
態䛜悪く䛺䜛䛸予想さ䜜䛶も䚸慢性的䛻遅らせ䜛傾向䚹

先延ばし傾向 procrastination

先延ばし克服プログラム 丹野研 稲熊(2012)
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㻝㻥

先延ばし克服プログラム 丹野研 稲熊(2012)

㻞㻜

先延ばし克服プログラム 丹野研 稲熊(2012)
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㻞㻝

先延ばし克服プログラム 丹野研 稲熊(2012)

一
般
性
先
延
ば
し
尺
度
得
点

介
入
群

対
照
群

9日後䛾
䝣ォ䝻䞊䜰ッ䝥

஦前 ஦後

㻞㻞

学生䛾䜰䝟䝅䞊傾向 丹㔝研 中㔛(1999)

学業䜈䛾意欲

学外活動䜈䛾意欲

対人䞉趣味䜈䛾意欲

入学䛛䜙７月䛾間䛻䚸
学業䜈䛾意欲䛜選択
的䛻పୗ䛩䜛
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㻞㻟

学生䛾䜰䝟䝅䞊傾向 丹㔝研 中㔛(1999)
䜽䝷䝇䝍䞊分析

䛩䜉䛶䛾領域䛷意欲䛜
పୗ䛩䜛群 8％

ᖹ均値
維持群

学業
ప意欲群

䜒䛸䜒䛸
ప意欲群

高意欲
維持群

意欲全般
పୗ群

学業䛰䛡䜒䛸䜒䛸意欲䛜పい群 9％ 䛩䜉䛶䛾領域䛷䜒䛸䜒䛸意欲䛜పい群 11％

45％

8％

27％

11％

9％

㻞㻠

学生䛾䜰䝟䝅䞊傾向 丹㔝研 中㔛(1999)
䜽䝷䝇䝍䞊分析

ᖹ均値
維持群

学業
ప意欲群

䜒䛸䜒䛸
ప意欲群

高意欲
維持群

意欲全般
పୗ群

学生䛾䠏䠌％䛿䚸７月䛻䛿学業意欲䜢పୗ䛩䜛

45％

8％

27％

11％

9％
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㻞㻡

Ａ䠠Ｈ䠠䠄注意Ḟ陥多動性障害䠅
不注意型 多動䞉衝動型

不注意

䞉学業䜔௙஦䛺䛹䛷䚸注意
䜢払え䛪䝭䝇䜢䛩䜛

䞉話䛧䛛䛡䜙䜜䛶い䜛䛾䛻
聞い䛶䛺い

䞉課㢟䜔作業䜢順序立䛶䜛
䛣䛸䛜困難

䞉外部䛛䜙䛾刺激䛷気䛜散
䜚䜔䛩い
䞉物ᛀ䜜䜢䛧䛜䛱

多動性

䞉手足䜢そわそわ動䛛䛧䛯䜚䚸座䛳䛶
い䛶䜒䜒䛨䜒䛨䛩䜛
䞉教室䜔座䜛䜉䛝状況䛷䚸席䜢立䛴
䞉静䛛䛻遊䜉䛪䚸絶え䛪動䛝回䜛
䞉䛧䜓䜉䜚䛩䛞䜛

衝動性
䞉質問䛜終わ䜙䛺いう䛱䛻答え䜛
䞉順番䜢待䛶䛺い
䞉௚人䛾邪魔䜢䛩䜛

ビッ䜾５䛸䛾相関 䠡 䠟 䠪 Ａ 䠫

Ａ䠠Ｈ䠠症状 䠉㻚㻞㻜 䠉㻚㻟㻤 㻚㻠㻣 䠉㻚㻠㻝 䠉㻚㻝㻜

㻞㻢

Ａ䠠Ｈ䠠䛾行動抑制障害説 䠄Berkley䠅
行動抑制䛾障害
䛜基本障害

䝸䝍䝸䞁䛾逆説的効果

䝸䝍䝸䞁䛿覚䛫い剤䠄中枢神経刺激薬䠅䛺䛾䛻䚸Ａ䠠Ｈ䠠䛾多動䞉
衝動性䜢減䜙䛩䚹
⇒䝸䝍䝸䞁䛿抑制系䛾働䛝䜢強䜑䜛䛛䜙䠛

䠄䝸䝍䝸䞁䛿2008ᖺ䛛䜙日本䛷䛾使用禁Ṇ䠅
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反社会性人格障害
以ୗ䛾う䛱3䛴以ୖ䛻あ䛶䛿ま䜛䚹

1 社会的規範䛻適合䛧䛺い䚹逮捕䛾原因䛻䛺䜛行Ⅽ䜢䛟䜚返䛧行う

2 人䜢䛰ま䛩傾向䚹自分䛾利益䜔快楽䛾䛯䜑䛻嘘䜢䛴䛟䛣䛸

3 衝動性｡将来䛾計画䜢䛯䛶䜙䜜䛺い

4 易怒性䛸攻撃性䚹身体的䛺䛡䜣䛛ま䛯䛿暴行䜢䛟䜚返䛩

5 自分䜔௚人䛾安全䜢考え䛺い向䛣う見䛪

6 無責任䚹௙஦䜢安定䛧䛶続䛡䜙䜜䛺い

7 良心䛾呵責䛾Ḟ如䚹௚人䜢傷䛴䛡䛯䜚物䜢盗䜐䛣䛸䛻無関心

㻞㻣

䠡 䠟 䠪 Ａ 䠫

㻚㻜㻡 䠉㻚 㻟㻜 㻚㻝㻢 䠉㻚 㻟㻤 㻚㻜㻠

反社会性人格障害䛸ビッ䜾５䛾相関 䝯䝍分析䠄N=6913䠅

㻞㻤

䜼ャ䞁䝤䝹依存 病的賭博
1 い䛴䜒賭博䛾䛣䛸䜢考え䛶い䜛

2 興奮䜢求䜑䛶掛䛡金䛾㢠䜢増䜔䛩

3 賭博䜢䜔䜑䜘う䛸䛧䛶䜒䜔䜑䜙䜜䛺い

4 賭博䜢䜔䜑䜛䛸䜲䝷䜲䝷䛩䜛

5 い䜔䛺問㢟䜔感情䛛䜙避䛡䜘う䛸䛧䛶賭博䜢䛩䜛䚹

6 負䛡䛯後䛻䚸負䛡䜢取䜚戻そう䛸䛧䛶賭博䜢䛩䜛

7 賭博䛾問㢟䜢隠䛩䛯䜑䛻䚸家族䜔治療者䛻嘘䜢䛴䛟

8 賭博䛾資金䜢得䜛䛯䜑䛻䚸偽造䞉詐欺䞉窃盗䛺䛹䛾非合法的行Ⅽ䜢䛩䜛

9 賭博䛾䛯䜑䛻䚸㔜要䛺人間関係䜔௙஦䛜損䛺わ䜜䜛

10 賭博䛷作䛳䛯借金䜢௚人䛻肩代わ䜚䛧䛶䜒䜙う

以ୗ䛾う䛱5䛴以ୖ䛻あ䛶䛿ま䜛

日本䛻䜹䝆䝜䠛
䜼ャ䞁䝤䝹依存䛜増え䜛䛰䛡
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㻞㻥

䐟自己愛䝟䞊ソ䝘䝸テ䜱障害
䐠䝬䜻ャ䞂䜵䝸䜰䝙䝈䝮
䐡反社会性䝟䞊ソ䝘䝸テ䜱障害䠄サ䜲コ䝟䝅䞊䠅

ビッ䜾５䛷䛿䚸
Ａḟ元䠄愛着性䠅䛾పさ䛜共通䛩䜛
䠟ḟ元䠄統制性䠅䛿䚸䐟䐠䛿高䛟䚸䐡䛿పい

䝟䞊ソ䝘䝸テ䜱䛾䝎䞊䜽䞉䝖䝷䜲䜰䝗

㻟㻜

䠘目ḟ䠚

䠍䠊適応的䞉進化的意義
䠎䠊心理学的䞉生物学的

䝯䜹䝙䝈䝮
䠏䠊心理療法䛸臨床
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㻟㻝

䠍䠊達成動機

䠎䠊完全主義

䠏䠊衝動抑制

統制性䛾心理学的䞉生物学的䝯䜹䝙䝈䝮

㻟㻞

達成動機䛸䛿

優䜜䛯目標䜢立䛶䚸そ䜜䜢卓越䛧䛯水準䛷成䛧遂䛢
䜘う䛸䛩䜛動機䛵䛡䚹高い目標䜢設定䛧䚸困難䜔障害
䜢克服䛧䚸努力䜢傾䛡䛺䛜䜙䚸目標䜢達成䛧䜘う䛸䛜䜣
ば䜛䛣䛸䚹

目標䜢達成䛩䜛䛯䜑䛻䛿䚸優先順఩䛾పい䛣䛸䜈䛾
欲求䜢抑制䛩䜛必要䛜あ䜛䚹将来䛾ୖ఩䛾目標達成
䛾満足䛾䛯䜑䛻䚸面前䛾ప఩䛾欲求満足䜢抑制䠄禁
欲䠅䛩䜛必要䛜あ䜛䚹 ⇒統制性䛾䠟ḟ元䛸関係

達成動機䛸ビッ䜾５䛾相関 B㼡㼟㼠o㼟 e㼠 al㻚㻔㻝㻥㻥㻤㻕

䠡 䠟 䠪 Ａ 䠫

達成動機 㻚㻞㻞㻖㻖 㻚㻡㻣㻖㻖㻖 㻙㻚㻜㻤 㻚㻝㻟㻖 㻚㻝㻠㻖㻖
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㻟㻟

䝉䞊䝹䝇䝬䞁䛾統制性䛸営業成績
Barrick, Mount and Strauss(1993)

㻟㻠

達成動機䛸経済成長

社会学者䝬ッ䜽䝇䞉䜴䜵䞊䝞䞊

䛄䝥䝻テ䝇䝍䞁テ䜱䝈䝮䛾倫理䛸
資本主義䛾精神䛅䠄㻝㻥㻜㻡䠅

䝥䝻テ䝇䝍䞁
テ䜱䝈䝮
宗教的体系

近代資本主義
経済成長

職業倫理
䛂勤勉䛃䜔䛂禁欲䛃
䠄達成動機䠅

利潤䛾追求䛿い䜔䛧い行Ⅽ䛷䛿䛺䛟䚸善䛷あ䜛䚹

人䛿䚸పḟ䛾欲求䜢充足䛩䜛䛯䜑䛻働䛟䛾䛷䛿䛺䛟䚸内
面的䛺価値䜢実現䛩䜛䛯䜑䛻働䛟
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㻟㻡

達成動機䛸経済成長
心理学者䝬䜽䝺䝷䞁䝗 䛄達成動機䛅

親䛻䜘䜛
早い自立䛾訓練

䝥䝻テ䝇䝍䞁
テ䜱䝈䝮
宗教的体系

近代資本主義
経済成長

職業倫理
䛂勤勉䛃䜔䛂禁欲䛃
達成動機

䐟䝥䝻テ䝇䝍䞁䝖䛾
家族䛿䚸䜹䝖䝸ッ䜽䜘
䜚䜒䚸子䛹䜒䛜早い
時期䛻自立䛩䜛養
育䜢䛧䛶い䜛

䐡達成動機䛾強い国䛿䚸
経済成長䛜大䛝い

䐠䝥䝻テ䝇䝍䞁䝖䛾家族䛿䚸
䜹䝖䝸ッ䜽䜘䜚䜒䚸子䛹䜒䛾達
成動機䜈䛾期待䛜大䛝い

䐡

䐠䐟

㻟㻢

達成動機䛸経済成長
䐡達成動機䛾強い国䛿䚸経済成長䛜大䛝い

㻝㻥㻡㻜ᖺ䛻各国䛷出版
さ䜜䛯学校教科書䛾
達成動機䛾強さ

㻝㻥㻡㻞～㻡㻤ᖺ䛾そ䛾国
䛾経済成長䜢予測
相関係数 㼞 = 㻚㻠㻟
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㻟㻣

䠍䠊達成動機

䠎䠊完全主義

䠏䠊衝動抑制

統制性䛾心理学的䞉生物学的䝯䜹䝙䝈䝮

㻟㻤

完全主義䛸統制性

ṇ確さ䜔完璧さ
䜢求䜑䜛傾向

完全主義䛾強い人䛿達成動機䛜強い䚹
䛂高い目標䜢䜒䛳䛶完璧䛻達成䛧䜘う䛃

統制性

完全主義達成動機



20

㻟㻥

完全主義䛿統制性䛸関連䛩䜛
Hill, McIntire & Bacharach (1997)

自己ᚿ向的完全主義

௚者ᚿ向的完全主義

社会規定的完全主義

ビッ䜾５䛾ḟ元完全主義䛾䠏䛴䛾ḟ元 標準偏回帰係数

㻠㻜

完全主義䛾஧面性

䝫䝆テ䜱䝤䛺完全主義 䝛䜺テ䜱䝤䛺完全主義

自分䛻高い目標䜢課䛩
完全主義

不完全䜢気䛻䛩䜛完全主義

䛂䛹䜣䛺䛣䛸䛷䜒完璧䛻
䜔䜚䛯い䛃䛂高い目標䜢
持䛴ほう䛜自分䛾䛯䜑
䛻䛺䜛䛃

䛂少䛧䛷䜒䝭䝇䜢䛧䛯䜙䚸失敗
䛧䛯䛾䜒同然䛰䛃䛂まわ䜚䛾
人䛛䜙完璧䛷あ䜛䛣䛸䜢求䜑
䜙䜜䛶い䜛䛃

適応的 抑う䛴䞉強迫性障害䞉䜰䝟䝅
䞊䞉摂食障害䛺䛹䛾不適応
䛸関係
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㻠㻝

完全主義䛾஧面性䜢ビッ䜾５䛛䜙考え䜛䛸
䠟ḟ元䛸䠪ḟ元䛾交互作用

ビッ䜾５䛾利Ⅼ：多様䛺性格理論䜢共通䛾土ྎ䛷考え䜙䜜䜛䚹
思弁䛷䛺䛟䚸実証ྍ能䚹情報䛾節約䛻䛺䜛䚹

統制性
䠟ḟ元

神経症傾向高い 䠪ḟ元

神経症傾向పい 䠪ḟ元

衝動性
䠟ḟ元

䝫䝆テ䜱䝤䛺完全主義
䛂自分䛻高い目標䜢課䛩
完全主義䛃

䝛䜺テ䜱䝤䛺完全主義
䛂不完全䜢気䛻䛩䜛

完全主義䛃

㻠㻞

完全主義 Kobori & Tanno䠄2005䠅

完全主義䜢䚸䝟䞊ソ
䝘䝸テ䜱䛷䛿䛺䛟䚸

認知䛸䛧䛶捉え䜛䛣䛸
䛷䚸介入法䜢考え䜛

完全主義䛾人䛜䚸䛂高目標設置
䛃䛾認知䜢䛩䜜ば䚸適応的䚹
䛧䛛䛧䚸䛂䝭䝇䜈䛾䛸䜙わ䜜䛃䛾認
知䜢䛩䜜ば䚸不適応的䛻䛺䜛䚹

同䛨完全主義䛾人䛷䜒䚸認知䛾
௙方䛻䜘䛳䛶䚸適応的䛻䜒䚸不適
応的䛻䜒䛺䜛䚹認知䛾௙方䜢変
え䜜ば䚸不適応䛿避䛡䜙䜜䜛
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㻠㻟

Ｓ䠫䠬䠙完全主義

完全主義 Kobori & Tanno䠄2005䠅

高
目
標
設
置
の
認
知

接近目標 䛂9㻜％
䛾正当を䛩䜜ば䚸
報酬䛿倍䛃

回避目標 䛂㻝㻜％
䛾誤答を䛩䜜ば
䚸報酬䛿半額䛃

完全主義䛾高い人䛿䚸一般䛻䚸䛂 高
目標を設置䛧䜘う䛃䛸いう認知を䛧や
䛩い䚹
そ䛾結果䚸ポジティブが強く䛺䜛䚹こ
䜜䛿適応的䛷あ䜛䚹

同䛨完全主義䛾人䛷も䚸認知䛾
仕方䛻䜘っ䛶䚸適応的䛻も䚸不適
応的䛻も䛺䜛䚹認知䛾仕方を変
え䜜ば䚸不適応䛿避け䜙䜜䜛

44

Ｓ䠫䠬＝完全主義

完全主義 Kobori & Tanno䠄2005䠅

ミ
ス
へ
の
と
ら
わ
れ
の
認
知

完全主義䛾高い人䛿䚸一般䛻䚸䛂
䝭䝇へ䛾䛸䜙わ䜜䛃䛾認知を䛧や
䛩い䚹䛸く䛻回避目標を設置さ䜜
䜛䛸䚸そ䛾傾向が強い䚹
そ䛾結果䚸ネ䜺テ䜱ブ感情が強く
䛺䜚䚸不適応䚹

㻠㻠

接近目標 䛂㻥㻜％
䛾正当を䛩䜜ば䚸
報酬䛿倍䛃

回避目標 䛂㻝㻜％
䛾誤答を䛩䜜ば
䚸報酬䛿半㢠䛃

同䛨完全主義䛾人䛷も䚸認知䛾
仕方䛻䜘っ䛶䚸適応的䛻も䚸不適
応的䛻も䛺䜛䚹認知䛾仕方を変
え䜜ば䚸不適応䛿避け䜙䜜䜛
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㻠㻡

䠍䠊達成動機

䠎䠊完全主義

䠏䠊衝動抑制

統制性䛾心理学的・生物学的䝯䜹ニ䝈䝮

㻠㻢

衝動抑制䠄䜰䜲䜸ワ・ギャンブル課㢟䠅



24

㻠㻣

衝動抑制䠄䜰䜲䜸ワ・ギャンブル課㢟䠅

䠝 䠞 䠟 䠠

䠍回䛾報酬
䠄短期的損得䠅

㻝㻜㻜㻜㻜
䠄一見得䠅

㻝㻜㻜㻜㻜
䠄一見得䠅

㻡㻜㻜㻜
䠄一見損䠅

㻡㻜㻜㻜
䠄一見損䠅

罰金 㻞回䛻䠍回
䠉㻞㻡㻜㻜㻜

㻝㻜回䛻䠍回
䠉㻝㻞㻡㻜㻜㻜

㻞回䛻䠍回
䠉㻡㻜㻜㻜

㻝㻜回䛻䠍回
䠉㻞㻡㻜㻜㻜

㻝㻜回䛾報酬 㻝㻜㻜㻜㻜㻜 㻝㻜㻜㻜㻜㻜 㻡㻜㻜㻜㻜 㻡㻜㻜㻜㻜

㻝㻜回䛾罰金 䠉㻝㻞㻡㻜㻜㻜 䠉㻝㻞㻡㻜㻜㻜 䠉㻞㻡㻜㻜㻜 䠉㻞㻡㻜㻜㻜

㻝㻜回䛾計 䠉㻞㻡㻜㻜㻜 䠉㻞㻡㻜㻜㻜 㻞㻡㻜㻜㻜 㻞㻡㻜㻜㻜

長期的損得 損 損 得 得

㻠㻤

衝動抑制䠄ギャンブル課㢟䠅

咒
咓

高
報
酬

咔
咕

低
報
酬

䠟䠠 低損失

䠝䠞 高損失

䠝

䠞

䠟

䠠
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49

衝動抑制䠄ギャンブル課題䠅

前頭葉腹内側部損傷の患者㻔岩波ら,㻞㻜㻝㻜㻕
後
半
双
損
の
山
選
択
が
多
く
友
る

䠝

䠞

䠟

䠠

衝動抑制䠄䜰䜲䜸ワ䞉䜼ャンブル課題䠅

健常者䛿
低報酬䞉低損失
を選ぶ

前頭葉損傷者䛿
高報酬䞉高損失
を選ぶ

䝎マシ䜸䛄䝕䜹ル䝖䛾誤䜚䛅㻔199㻠㻕

こ䛾䝕䞊䝍䛿、䝎マシ䜸䛾感
情䛾ソマ䝔䜱ッ䜽マ䞊䜹䞊仮
説を支持す䜛唯一䛾も䛾
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㻡1

病理 適応 平均 適応 病理

統
制
性

衝
動
性

神
経
性
無
食
欲
症
咁拒
食
咂

神
経
性
過
食
症
咁む
ち
ゃ
食
い
咂

必
要
な
葛
藤

食行動と摂食障害

健
康
の
た
め
の
ダ
イ
叿
ッ
ト

食
べ
て
ス
ト
レ
ス
解
消

過
食

行
厯
す
厰
た
ダ
イ
叿
ッ
ト

健康範囲の振り子

ス
ト
レ
ス

摂食障害の振り子

52

病理 適応 平均 適応 病理

統
制
性

衝
動
性

過
度
な
統
制

性
的
欲
求
不
満

性
依
存
症

必
要
な
葛
藤

性的欲求とＣ次元

節
制

適
度
な
統
制

欲
求
の
解
消

ス
ト
レ
ス
解
消 長

期
生
殖
戦
略

短
期
生
殖
戦
略

ス
ト
レ
ス
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53

病理 適応 平均 適応 病理

統
制
性

衝
動
性

禁
欲
・欲
求
不
満

依
存
症

咁欲
求
を
統
制
で
き
ず
咂

必
要
な
葛
藤

欲求とＣ次元

節
制

適
度
な
統
制

欲
求
の
解
放

ス
ト
レ
ス
解
消

日
常

ケ

祭
り

ハ
レ

ス
ト
レ
ス

マ䝈䝻䞊䛾欲求階層説
䠄ୗ఩䛾欲求䛜満䛯さ䜜䜛䛸ୖ఩䛾欲求䛻向䛛う䠅

生物学的

生物学的

心理的

自己実現

生理的欲求

承認䞉自尊欲求

所属䛸愛䛾欲求

安全欲求

社会的

実存的
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マ䝈䝻䞊䛾欲求階層説䛸䠟次元

生物学的

生物学的

心理的

自己実現

生理的欲求

承認䞉自尊欲求

所属䛸愛䛾欲求

安全欲求

社会的

実存的

䠟次元
衝動性

䠟次元
統制性

㻡㻢

前㢌前㔝背外側部
Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC)

行動抑制䛾䝯䜹䝙䝈䝮䜢持䛴
䐟䜰䜲䜸ワ䞉䜼ャン䝤䝹課題やGo/No-Go課題䛷䛾反応
抑制䛸相関
䐠Ａ䠠Ｈ䠠䛾子䛹䜒䛷䛿体積䛜少䛺い

衝動抑制䛾脳内䝯䜹䝙䝈䝮
䠄W㼔㼕ttle et al. 㻞㻜㻜㻢䠅
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㻡㻣

ゲ䞊䝆䛾脳 䠄䝝䞊䝞䞊䝗大学ウ䜷䝺ン解剖学博物館䠅

鉄㐨ᕤ事䛾現場監督䚹㻞㻡歳䛾時䚸突然火薬䛜⇿発し䚸飛ばさ䜜
䛯鉄䛾棒䛜ゲ䞊䝆䜢直撃䚹鉄䛾棒䛿䚸ゲ䞊䝆䛾ᕥ䛾㢋䛛䜙前㢌部
へ䛸突䛝抜け䛶䚸ᚋ方䛻落䛱䛯䚹ゲ䞊䝆䛿䚸奇跡的䛻一࿨䜢䛸䜚䛸
䜑䚸ᕥ眼䛿失明し䛯䛜䚸日常生活䜢送䜛こ䛸䛿䛷䛝䛯䚹

し䛛し䚸ゲ䞊䝆䛾人格䛿大䛝䛟変わ䛳䛯䚹事故䛾前䛾ゲ䞊䝆䛿䚸
穏や䛛䛷䚸礼儀正し䛟䚸専門家䛸し䛶䜏䜣䛺䛻尊敬さ䜜䛶い䛯䚹し
䛛し䚸事故ᚋ䛿䚸自ศ䛾欲望䜢抑え䜙䜜䛪䚸௚人䛻対し䛶尊敬䛾
念や思いや䜚䜢䜒䛶䛺い䚸粗暴䛺人物䛻䛺䛳䛶し䜎䛳䛯䚹

ゲ䞊䝆䛿㻟㻣歳䛷亡䛟䛺䜚䚸彼䛾㢌蓋骨
䛜保存さ䜜䛯䚹事故䛷壊さ䜜䛯部఩䛿
前㢌葉䛷あ䛳䛯䚹ゲ䞊䝆䛾事例䛛䜙䚸前
㢌葉䛸䝟䞊ソ䝘䝸テ䜱䛻䛴い䛶䛾研究䛜
始䜎䛳䛯䚹ダマ䝆䜸䛺䛹䚹

㻡㻤

＜目次＞

䠍．適応的䞉進化的意義
䠎．心理学的䞉生物学的

䝯䜹䝙䝈䝮
䠏．心理療法䛸臨床
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㻡㻥

䞉統制性䛾高い人䛿䚸㐩成動機䛜強䛟䚸目的䜢㐩
成䛩䜛䛯䜑䛻節制し䚸完全䛻物事䜢進䜑䜘う䛸䛩䜛
䚹し䛛し䚸こ䜜䛻䜘䜚自ศや௚人䜢苦し䜑䜛こ䛸䜒あ
䜛䚹
䞉䜎䛯䚸㐩成動機䛾強い自ᚊ性格䛾䛯䜑䛻䚸失敗
や挫折䛜あ䜛䛸䚸う䛴病䛻䛺䜚や䛩い䚹
䞉し䛯䛜䛳䛶，ふ䛰䜣䛛䜙䚸秩序や細部䛻䛸䜙わ䜜
䛪䛻䚸柔軟䛻考え䜛こ䛸䛜必要䛷あ䜛䚹自ศや環
境䜢䛂あ䜛䛜䜎䜎䛃䛻認識䛩䜛䜘う䛻心䛜け䜛こ䛸
䛜㔜要䚹
䞉う䛴病䛻䛺䛳䛯場合䛿䚸自信䜢持䛯䛫䜛䜘う䛺心
理療法䛜有効䛷あ䜛䚹

統制性䛸心理療法

㻢㻜

䞉統制性䛾పい人䛿䚸㐩成動機䛜弱䛟䚸衝動性䛜
強い䚹目先䛾満足䛻䛸䜙わ䜜䛶䚸長期的䛺目標䛻
向䛛䛳䛶䚸自ศ䜢統制䛩䜛こ䛸䛜苦手䛷あ䜛䚹こ䛾
䛯䜑䚸先延ばし傾向䚸非行䚸䜼ャン䝤䝹依存䚸薬物
依存䛺䛹へ䛾危険性䛜増䛩䚹

䞉ふ䛰䜣䛛䜙䚸短期的䛺満足䛾充足䛜果䛯し䛶合
理的䛺䛾䛛䜢熟慮䛩䜛䜘う䛻䛩䜛こ䛸䛜大ษ䚹
･長期的䛺䝥䝷ン䜢立䛶䛶䚸そ䜜䛻照䜙し䛶㔜要䛺
こ䛸䛛䜙優先的䛻䛚こ䛺う䜘う䛻心䛜け䜛䚹

統制性䛸心理療法



31

䜎䛸䜑

㻢㻝

䠍．統制性䛾次元䛿䚸目標䛻向け䛶行動䜢䝥䝷ン䝙ン䜾
し䚸優先順఩䛾పいこ䛸へ䛾欲求䜢抑制䛩䜛能力䜢表
し䛶い䜛䚹
䠎．統制性䛾心理学的䝯䜹䝙䝈䝮䛸し䛶䛿䚸㐩成動機や
完全主義䚸衝動抑制䛷あ䜛䚹
䠏．こ䛾次元䛜高い人䛿䚸㐩成動機䛜高䛟䚸௙事䛷䛾成
功䜢䛚さ䜑や䛩い䛜䚸高䛩䛞䜛場合䛿䚸強迫性人格障
害䛺䛹䛸࿧ば䜜䜛䚹
䠐．こ䛾次元䛜పい人䛿䚸衝動的䛷あ䜚䚸変化䛾激しい
環境䛷䛿䛩ばやい適応䛻䛿優䜜䛶い䜛䛜䚸ప䛩䛞䜛場
合䛿䚸先延ばし傾向䚸Ａ䠠Ｈ䠠䚸反社会性人格障害䛺䛹
䛾䝸䝇䜽䛜増䛩䚹
䠑．生物学的䛺基礎䛿䚸前㢌前㔝背外側部䛾行動抑制
䝯䜹䝙䝈䝮䛷あ䜛䛸考え䜙䜜䛶い䜛䚹


