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認知行動科学
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ビッ䜾䠑 性格䠑因子論
䠄第䠍ḟ元䠅

神経症傾向䠄䠪ḟ元䠅

2017ᖺ1月20日

䠪 神経症傾向 䠡 外向性 䠫 開放性 Ａ 協調性 䠟 統制性

＋神経症傾向高
䠉神経症傾向低

＋外向性
䠉内向性

＋独創性
䠉ᖹ凡

＋協調性
䠉分離性

＋統制性
䠉衝動性

生
物
学

扁桃体、䝉䝻䝖䝙
ン系

中脳䝗䞊パ䝭
ン報酬系

前頭葉機
能

ソ䞊䝅䝱䝹䝤䝺䜲
ン

衝動抑制系

心
理
学

罰感受性
ネ䜺䝔䜱䝤情動
性

報酬感受性
ポ䝆䝔䜱䝤情
動性

知能
拡散的思
考㻔創造性㻕

共感性
心䛾理論

達成動機
完全主義
衝動抑制

病
理

＋䜽䝷䝇䝍䞊䠟等
䛾パ䞊ソ䝘䝸䝔䜱
障害、不安症、う
つ病

＋演技性䠬䠠
䠉回避性䞉強
迫性䞉統合失
調型等䛾䠬䠠

＋統合失
調型P㻰

＋依存性P㻰
䠉自閉症、
統合失調症㻔自
閉㻕、人格障害㻮

＋強迫性P㻰
䠉Ａ䠠Ｈ䠠䠄注意Ḟ如
多動症䠅、人格障害
㻮

社
会
学

＋自殺
䠉危険行動㻔䝸䝇
䜽過小評価㻕

＋䝸䞊䝎䞊䝅
ッ䝥
䠉ひきこもり

＋芸術的
創造性

＋向社会行動、
集団埋没
䠉非行䞉犯罪、
反社会性P㻰

＋経済成長、職業
的成功、摂食障害と
䝎䜲エッ䝖
䠉依存症䠄薬物䞉䜼
䝱ン䝤䝹䠅、䜰パ䝅䞊

性格研究䛾ビッ䜾䠑パ䝷䝎䜲䝮 生物䞉心理䞉社会䛾統合䝰䝕䝹

P㻰: P㼑㼞㼟㼛㼚a㼘i㼠y 㻰i㼟㼛㼞㼐㼑㼞䠄人格障害䠅
䛂人格障害㻭,㻮,㻯䛃と䛿、䠠Ｓ䠩䛾人格障害䛾䜽䝷䝇䝍䞊㻭,㻮,㻯䛾ことをさす



2

㻟

ḟ元名
N㼑㼡㼞㼛㼠i㼏i㼟㼙䠄神経症傾向､神経質傾向、
神経質䠅
㻱㼙㼛㼠i㼛㼚a㼘i㼠y䠄情動性、情緒不安定性䠅
両極名
神経症傾向低 ←→ 神経症傾向高
非情動性 ←→ 情動性
情緒安定 ←→ 情緒不安定

䠪ḟ元䛾用語について

㻠

䠪ḟ元䠄神経症傾向䠅
＜目ḟ＞

䠍䠊適応的䞉進化的意義
䠎䠊心理学的䝯䜹䝙䝈䝮
䠏䠊生物学的䝯䜹䝙䝈䝮
䠐䠊心理療法へ䛾示唆



3

㻡

病理 適応 ᖹ均 適応 病理

神
経
症
傾
向

高
い

1

不安障害

抑うつ

人格障害

䠎

危険回避
慎重

抑うつリア
リ䝈ム

䠏

過度の楽
観視

リ䝇クの
過小評価

䠐

反社会
性人格
障害

神
経
症
傾
向

低
い

㻢

神経症傾向䛜高い人䛿不安䞉抑うつ䛻䛺䜚やすい

䝆ョ䜲ント因子分析
大学生㻟㻢㻞名

佐々木䞉星㔝䞉丹㔝䠄㻞㻜㻜㻞䠅

ビッ䜾５

精神病理
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㻣

神経症傾向䛜高い人䛿反芻をしやすい
⇒抑うつ䛻䛺䜚やすい

高㔝䞉丹㔝䠄㻞㻜㻜㻤䠅

㻤

神経症傾向䛜高い䛸䚸人格障害䛻䛺䜚やすい
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㻥

人格障害 䠠ＳＭ䠄精神疾患䛾診断統計マ䝙ュ䜰䝹䠅

境界性パ䞊ソ䝘
䝸テ䜱障害

対人関係䞉自己像䞉感情䛜不安定䛷あ䜚䚸衝動性
䛜著しい

演技性パ䞊ソ䝘
䝸テ䜱障害

人䛾注意を引こう䛸し䚸過度䛾情動性を持つ

自己愛性パ䞊ソ
䝘䝸テ䜱障害

自分䛜㔜要䛷あ䜛䛸いう感覚䛜誇大䚹人䛛䜙賞
賛さ䜜たい欲求䛜強く䚸人へ䛾共感性䛜乏しい

䜽䝷䝇タ䞊䠞 演技的䞉感情的䛺パ䞊ソ䝘䝸テ䜱障害

回避性パ䞊ソ䝘
䝸テ䜱障害

対人関係を回避し䚸自信䛜䛺く䚸人䛛䜙否定的䛻
評価さ䜜䜛こ䛸䛻過敏

依存性パ䞊ソ䝘
䝸テ䜱障害

人䛻面倒をみ䛶も䜙いたい䛸いう欲求䛜過剰䚹従
属的䛷し䛜みつく行動を䛸䜛

強迫性パ䞊ソ䝘
䝸テ䜱障害

秩序や完全さ䛻䛸䜙わ䜜䛶䚸柔軟性を欠䛝䚸効率
性䛜犠牲䛻さ䜜䜛

䜽䝷䝇タ䞊䠟 不安や恐怖を主䛸す䜛も䛾

㻝㻜

病理 適応 平均 適応 病理

神
経
症
傾
向

高
い

1

不安障害

抑うつ

人格障害

䠎

危険回避
慎重

抑うつリア
リ䝈ム

䠏

過度の楽
観視

リ䝇クの
過小評価

䠐

反社会
性人格
障害

神
経
症
傾
向

低
い
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神経症傾向䛾適応的䞉進化的意義

⇒将来䛾危険を避け䛶、行動を慎重䛻させ䜛
䛂不安䛾䛺い生物種䛿生き残䜜䛺䛛䛳䛯䛰䜝う䛃Bec㼗

不安障害 危険

恐怖症 高所恐怖 墜落死

動物恐怖 感染䛺䛹

䝟䝙ッ䜽障害 窒息、心臓疾患

強迫性障害 確認強迫 失敗

洗浄強迫 感染

対人恐怖 危害、群䜜䛛ら䛾孤立

心気症 感染

抑う䛴者䛾
認知

正確䛷現実的

=抑う䛴䝸䜰䝸䝈ム

䠄Dep㼞e㼟㼟ive Rea㼘i㼟㼙䠅

非抑う䛴者
䛾認知

ポ䝆テ䜱䝤方向䛻歪み
楽天䝞䜲䜰䝇 自己奉䝞䜲䜰䝇

抑う䛴䛾適応的䞉進化的意義

物事を䝸䜰䝹䛻見䜛䞉䞉䞉抑う䛴䝸䜰䝸䝈ム
休息䛾䝅䜾䝘䝹
䛂喪䛃䛾行動
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ビッ䜾５䛸䝅ュ䝥䝷ンガ䞊䛾志向価値

人䛿何䛻価値を䛚い䛶生き䛶いく䛛？

13

神経症傾向

理論 経済 審美 宗教 利 権力
志向 志向 志向 志向 志向 志向

値䛿相関係数

ビ
ッ
グ
５

丹野研 辻㻔㻞㻜㻜㻡㻕

㻝㻠

病理 適応 平均 適応 病理

神
経
症
傾
向

高
い

1

不安障害

抑うつ

人格障害

䠎

危険回避
慎重

抑うつリア
リ䝈ム

䠏

過度の楽
観視

リ䝇クの
過小評価

䠐

反社会
性人格
障害

神
経
症
傾
向

低
い
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㻝㻡

䜶ベ䝺ストⓏ頂者䛾䝟䞊䝋䝘䝸テ䜱
Ega㼚 & 㻿te㼘㼙ac㼗 㻔㻞㻜㻜㻟㻕

神経症傾向Ｎ䛜低䛩䛞䜛䛸䚸
䝸スクを無視䛧䛶䚸危険䛻近䛵䛟䚹
䠄䜶ベ䝺スト䛷死亡䛧たⓏ山家䛿300ྡ以上䠅

䜰䜲䝊ンク䛾
性格テスト

䜶ベ䝺ストⓏ頂者
17 ྡ
ᖹ均ᖺ齢38歳

ᖹ均的䛺人
53ྡ
ᖹ均ᖺ齢42歳

外向性 14.8 (3.7) 11.9 (5.7)

神経症傾向 7.1 (3.2) 11.9 (5.7)

㻝㻢

●䝙ュ䞊䜶コノ䝭䞊論
㻝㻥㻥㻜ᖺ代～㻞㻜㻜㻤ᖺ䛾䜰䝯䝸カ

䛂コンピュ䞊タ技術䛸金融工学䛻䜘䜚䚸景気循環䛜消滅䛧䚸
不況䛸いうも䛾䛿䛺䛟䛺䛳た䞉䞉䞉䛃

過度䛾楽観視 䝸スク䛾過小評価
䠄抗う䛴剤䝥䝻䝄ックを飲䜏䝸スク䛻目を䛴ぶ䜛䠅

⇒金融資本主義 金融会社䛾ᖹ均ᖺ収㻢㻜㻜㻜万円
⇒㻞㻜㻜㻤 䝃䝤䝥䝷䜲䝮䞉䝻䞊ン破綻
䠄金融会社䛾䝸スク評価䛾失敗䠅
⇒䝸䞊䝬ン䝅ョック 世界不況
⇒世界中䛾人䛻死䛼ほ䛹䛾
苦䛧䜏を䜎䛝ち䜙䛧た

●ྠ䛨䝞䝤䝹経済䛿
㻝㻥㻤㻜ᖺ代～㻝㻥㻥㻝ᖺ䛾日本も

過度䛾楽観視䠄䝸スク䛾過小評価䠅䛾危険性
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ビӝ・ゲイツр
最上階џ住҇だќいうビӝ
͐高い所ほѝ高ステータス͑
アメӜカѢ不合理ў信念
⇒高所恐怖Ѣ人џѣ住ѵўい街
高所恐怖҆͐負け組͑ќしњ排除

高層ビӝџ圧倒さҀѿ̝
頂上ѣ明ѿい̝
しпし̜ビӝѢ谷間
ѣ昼ћѶ暗い

㻞㻜㻜㻝.㻥.㻝㻝 ྠ時多Ⓨテ䝻
高い所䛿怖䛟䛶当然

ニューヨーク摩天楼
過度䛾楽観視䠄䝸スク䛾過小評価䠅䛾危険性

㻝㻤

過度䛾楽観視䠄䝸スク䛾過小評価䠅䛾危険性

福島㻔㻞㻜㻝㻝㻕

タ䜲タ䝙ック号㻔㻝㻥㻝㻞㻕

䝉䜴䜷䝹号㻔㻞㻜㻝㻠㻕

チ䜵䝹ノ䝤䜲䝸㻔㻝㻥㻤㻢㻕

㻔㻝㻥㻞㻥㻕

䝸䞊䝬ン破綻金融危機
㻔㻞㻜㻜㻤㻕
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㻝㻥

病理 適応 ᖹ均 適応 病理

神
経
症
傾
向

高
い

1

不安障害

抑うつ

人格障害

䠎

危険回避
慎重

抑うつリア
リ䝈ム

䠏

過度の楽
観視

リ䝇クの
過小評価

䠐

反社会
性人格
障害

神
経
症
傾
向

低
い

人䛾権利を無視
し䚸そ䜜を侵害䛩
䜛人格障害

㻞㻜

䠪次元䠄神経症傾向䠅
䠘目次䠚

䠍䠊適応的䞉進化的意義
䠎䠊心理学的䝯䜹ニ䝈䝮
䠏䠊生物学的䝯䜹ニ䝈䝮
䠐䠊心理療法へ䛾示唆
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䜰䜲ゼン䜽 䜾䝺䜲 䝔䝺ゲン

Ｅ

外向
性

神経䛾興奮䞉
制止

報酬感受性
行動活性化

ポ䝆䝔䜱ブ
情動性

䠪

神経症
傾向

神経系䛾
不安定さ

罰感受性
行動抑制

ネ䜺䝔䜱ブ
情動性

䝡䝑䜾䠎次元䛾心理学䝯䜹ニ䝈䝮

Hans Eysenck(1916～1997年䠅
䜲䜼䝸䝇䛷最䜒㔜要䛺心理学者䛾ひ䛸䜚䚹䝗䜲䝒生
䜎䜜䚹䝻ン䝗ン大学精神医学研究所教授䚹

䝡䝑䜾䠎䛾理論を核䛸し䛶䚸心理学䛾各領域を統
合し䛂䝡䝑䜾䠎䝟䝷ダ䜲䝮䛃を創設䚹性格論を総合
科学䛻高䜑䛯䚹䝡䝑䜾䠎䛿ᚋ䛻䝡䝑䜾䠑䝟䝷ダ䜲䝮
䛻育䛴䚹䛴䜎䜚䝡䝑䜾䠑䝟䝷ダ䜲䝮䛾先駆者䚹䜎䛯
䚸科学者䠉実践家䝰䝕䝹䛻䜘䜛臨床心理士䛾育
成䛻䛴䛸䜑䛯䚹

䛂䜲䜼䝸䝇䛾心理学䛿䜰䜲ゼン䜽䛾敷い䛯䝺䞊䝹
を走䛳䛶い䜛䛃䛸いわ䜜䜛䛂知䛾巨人䛃䚹今䛾䜲䜼
䝸䝇心理学を牽引䛩䜛䛾䛿䜰䜲ゼン䜽門下生䚹
60冊䛾著書䛾う䛱20冊䛿邦訳䛜あ䜛䚹

䠄䜰䜲ゼン䜽䛾䜘う䛺事をし䛯い䛸考え䜛心理学
者䛿多い䚹丹㔝䜒そ䛾ひ䛸䜚䠅
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㻞㻟

䜰䜲ゼン䜽䛾神経症傾向䛾神経学的解釈

興奮過程䛾強さ

弱い
外向的

強い
内向的

自ᚊ神経
系䛾

安定性

安定
䠙神経症傾向低い

多血質 粘液質

不安定
䠙神経症傾向高い

胆汁質 憂鬱質

神経症傾向䛜高い䛾䛿䚸自ᚊ神経系䛾不安定䛻䜘䜛
交感神経系䛸副交感神経系䛾䝞䝷ン䝇䛜悪い

神経症傾向䛜低い䛾䛿䚸自ᚊ神経系䛾安定䛻䜘䜛

㻞㻠

䝰䞊䝈䝺䜲性格検査䠄䠩䠬Ｉ䠅䛾結果䛸そ䛾解釈

内向性 外向性

神経症傾向 高い䠄神経系䛾不安定䠅

精神病質

䝠䝇䝔䝸䞊

不安神経症

神経症傾向 低い

健常者

精神病質䛾人䛿䠈不安定䛷学習し䛻くい神経系を持䛴䚹䛰䛛䜙䠈
規範や抑制力を学習し䛻䛻く䠈情緒不安定䛻䛺䜛䛸社会的規範を
越えや䛩い䚹

不安神経症䛾人䛿䠈不安定䛷学習しや䛩い神経系を持䛴䚹䛰䛛䜙
䠈情緒不安定䛻䛺䜚や䛩く䠈そこ䛷不安や恐怖䛺䛹䛾症状を学習し
や䛩い䛾䛷䠈神経症䛻䛺䜛



13

㻞㻡

䜰䜲ゼン䜽 䜾䝺䜲 䝔䝺ゲン

Ｅ

外向
性

神経䛾興奮䞉
制止

報酬感受性
行動活性化

ポ䝆䝔䜱ブ
情動性

䠪

神経症
傾向

神経系䛾
不安定さ

罰感受性
行動抑制

ネ䜺䝔䜱ブ
情動性

䝡䝑䜾䠎次元䛾心理学䝯䜹ニ䝈䝮

Jeffrey Gray (1934～2004年䠅
䜲䜼䝸䝇䛾心理学者䚹䜰䜲ゼン䜽䛾ᚋ
を継い䛷䚸䝻ン䝗ン大学精神医学研究
所䛾第䠎代心理学科長䛸し䛶活躍䚹

生理心理学䛸異常心理学䛾橋渡しを
し䛯䚹

䜰䜲ゼン䜽䛾䝡䝑䜾䠎䛾性格理論を批
判的䛻受け継い䛷䚸報酬感受性䛸罰
感受性䛸いう新しい䝡䝑䜾䠎理論を作
䛳䛯䚹䠞ＩＳ䞉䠞䠝Ｓ䛾理論䜒有名䚹䝡䝑
䜾䠑䝟䝷ダ䜲䝮䛾先駆者䛾ひ䛸䜚䚹

邦訳䛻䛄恐怖䛸䝇䝖䝺䝇䛅䚸䛄䝇䝖䝺䝇䛸
脳䛅
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㻞㻣

䜾䝺䜲䛾䠞ＩＳ䞉䠞䠝Ｓ
Carver &White(1994)

衝動
䛾次
元

行動活性化
㻮㼑㼔㼍㼢㼕㼛㼡㼞㼍㼘
㻭㼏㼠㼕㼢㼍㼠㼕㼛㼚 㻿y㼟㼠㼑㼙 
㻔㻮㻭㻿㻕

報酬感
受性

項目例䠅
私䛿しばしば
時䛾䛿䛪䜏䛷
行動䛩䜛

不安
䛾次
元

行動抑制
㻮㼑㼔㼍㼢㼕㼛㼡㼞㼍㼘
I㼚㼔㼕㼎㼕㼠㼕㼛㼚 㻿y㼟㼠㼑㼙 
㻔㻮I㻿㻕

罰感受
性

項目例䠅
非難や叱責さ
䜜䜛䛸䛛䛺䜚傷
䛴く

㻞㻤

䜰䜲ゼン䜽 䜾䝺䜲 䝔䝺ゲン

Ｅ

外向
性

神経䛾興奮䞉
制止

報酬感受性
行動活性化

ポ䝆䝔䜱ブ
情動性

䠪

神経症
傾向

神経系䛾
不安定さ

罰感受性
行動抑制

ネ䜺䝔䜱ブ
情動性

䝡䝑䜾䠎次元䛾心理学䝯䜹ニ䝈䝮
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㻞㻥

䝔䝺ゲン䛾䝡䝑䜾䠏理論

T㼑㼘㼘㼓㼑㼚㻔㻝㻥㻤㻞㻕 
M㼡㼘㼠㼕㼐㼕㼙㼑㼚㼟㼕㼛㼚㼍㼘 㻼㼑㼞㼟㼛㼚㼍㼘㼕㼠y 㻽㼡㼑㼟㼠㼕㼛㼚㼚㼍㼕㼞㼑䠄䠩䠬䠭䠅

䝡䝑䜾䠑 䝔䝺ゲン

Ｅ 外向性 ポ䝆䝔䜱ブ情動性

䠪 神経症傾向 ネ䜺䝔䜱ブ情動性

䠝 協調性 制約性䠄精神病質䠅

䠟 誠実性

㻟㻜

䝔䝺ゲン䛾䝡䝑䜾䠏理論

ポ䝆䝔䜱ブ情動性
䠄外向性䠅

ネ䜺䝔䜱ブ情動性
䠄神経症傾向䠅

低 高

高

低

高䝛䜺䝔䜱ブ
高䝫䝆䝔䜱ブ

低䝛䜺䝔䜱ブ
高䝫䝆䝔䜱ブ

高䝛䜺䝔䜱ブ
低䝫䝆䝔䜱ブ

低䝛䜺䝔䜱ブ
低䝫䝆䝔䜱ブ

Watson & Tellgen(1985)

䝫䝆䝔䜱ブ情動性䛸䝛䜺䝔䜱ブ情動性䛿独立䛾次元

両方䛜高い人䛯䛱䛿䛹
䜣䛺人䛛䠛

波䛜あ䜛人䛛䚸同時䛻
感䛨䜛䛾䛛䚸感情的䛺
人䚹両極性感情障害䛸
関ಀ䠛 䜽䝺ッチ䝬䞊
䛾気ศ䛾割合䛾こ䛸䠛
䠄駒場向䛝䛾研究䠅
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㻟㻝

Ｎ次元䠄神経症傾向䠅
＜目次䠚

䠍䠊適応的䞉進化的意義
䠎䠊心理学的䝯䜹䝙䝈䝮
䠏䠊生物学的䝯䜹䝙䝈䝮
䠐䠊心理療法䜈䛾示唆

㻟㻞

䜽䝻䝙ン䝆䝱䞊 䝛䝖䝹

Ｅ
外向
性

報酬依存 䝜䝹䜰䝗䝺
䝘䝸ン系

䝗䞊パ䝭
ン系

新奇性追求
䠄行動活性化䠅

䝗䞊パ䝭ン
系

Ｎ 神
経症
傾向

損害回避
䠄行動抑制䠅

䝉䝻䝖䝙ン
系

䝉䝻䝖䝙
ン系

ビッ䜾䠎次元䛾生物学的䝯䜹䝙䝈䝮
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㻟㻟

䜽䝻䝙ン䝆䝱䞊(1993)䛾生物学的気質理論
主要䠏次元

次元 特徴 神経伝達物質

報酬依
存

行動䛾維持䛾次元䚹学習䛾報酬䛸䛺䜛䜒䛾䠄食
䜉物䚸䜰䝹コ䞊䝹䚸人䛛䜙ほ䜑䜙䜜䜛こ䛸䛺䛹䠅
䛻敏感䛷あ䜛䛸いう特徴䚹こ䛾特徴䛾強い人䛿䚸
他者䜢信頼䛧温情的䚹弱い人䛿他者䛻無関心
䛷批判的䚹

䝜䝹䜰䝗
䝺䝘䝸ン
系

新奇性
追求

行動䛾活性化䛾次元䚹新奇䛷目新䛧い䜒䛾䛻
興味䜢示䛧䚸᥈索活動䜢䜘䛟䛚こ䛺う特徴䚹こ䛾
特徴䛾強い人䛿衝動的䞉無秩序䚹弱い人䛿慎
㔜䛺倹約家䚹

䝗䞊パ䝭
ン系

損害回
避

行動䛾抑制䛾次元䚹嫌悪的䛺刺激䛻敏感䛷䚸
罰や損害䜢避け䜘う䛸䛧䛶䚸ひ䛝こ䜒䜚や䛩い特
徴䚹こ䛾特徴䛾強い人䛿䚸不安䛜強䛟悲観的䚹
弱い人䛿䛾䜣䛝䛷危険行動䜢䛚こ䛺いや䛩い

䝉䝻䝖䝙
ン系

㻟㻠

䜾䝺䜲䛸䜽䝻䝙ン䝆䝱䞊䛾理論

䜾䝺䜲 䜽䝻䝙ン䝆䝱䞊

次元 神経伝達物質

外向性 報酬感ཷ性

行動活性化

報酬依存
䠄行動維持䠅

䝜䝹䜰䝗䝺䝘䝸ン
系

新奇性追求
䠄行動活性化䠅

䝗䞊パ䝭ン系

神経症
傾向

行動抑制

罰感ཷ性

損害回避
䠄行動抑制䠅

䝉䝻䝖䝙ン系
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㻟㻡

䜽䝻䝙ン䝆䝱䞊 䝛䝖䝹

Ｅ
外向
性

報酬依存 䝜䝹䜰䝗䝺
䝘䝸ン系

䝗䞊パ䝭
ン系

新奇性追求
䠄行動活性化䠅

䝗䞊パ䝭ン
系

Ｎ 神
経症
傾向

損害回避
䠄行動抑制䠅

䝉䝻䝖䝙ン
系

䝉䝻䝖䝙
ン系

ビッ䜾䠎次元䛾生物学的䝯䜹䝙䝈䝮

䝛䝖䝹(2007)䛾定式化
ビッ䜾䠑 心理学䛷䛿 生物学䛷䛿

Ｅ 外向性 䝫䝆䝔䜱ブ情動性
報酬感ཷ性

䝗䞊パ䝭ン系

Ｎ 神経症傾向 䝛䜺䝔䜱ブ情動性
罰感ཷ性

䝉䝻䝖䝙ン系

䝫䝆䝔䜱ブ情動性
中脳䝖䞊パ䝭ン報酬系

䝛䜺䝔䜱ブ情動性
扁桃体䝉䝻䝖䝙ン系

䝛䜺䝔䜱ブ情動䠄恐
怖や不安䠅䛿扁桃
体䛾活動䛸相関
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㻟㻣

Ｎ次元䠄神経症傾向䠅
＜目次䠚

䠍䠊適応的䞉進化的意義
䠎䠊心理学的䝯䜹䝙䝈䝮
䠏䠊生物学的䝯䜹䝙䝈䝮
䠐䠊心理療法䜈䛾示唆

治療的示唆

㻟㻤

䠍䠊神経症傾向䛾高い人
不安や抑う䛴や人格障害䛺䛹䚸䝛䜺䝔䜱ブ情動䜢中心䛸䛩
䜛精神病理䜢持䛱や䛩い䚹
䠍䠉䠍䠊不安障害や抑う䛴䛻䛺䜙䛺い䜘う䛻䛩䜛䚹
䝇䝖䝺䝇䜢䛯䜑䛺い䚹気晴䜙䛧䜢ྲྀ䜚込䜐
䠍䠉䠎䠊不安障害やう䛴病䛻䛺䛳䛯場合䛾治療
最䜒効果䛜あ䜛心理療法䛿䚸行動療法䛸認知療法䚹
行動療法䛿䚸古典的条件䛵けや䜸ペ䝷ン䝖条件䛵け䛾原
理䛻䜒䛸䛵い䛶䚸䝛䜺䝔䜱ブ情動䛾行動䜢消去䚹
認知療法䛿䚸認知䜢変え䜛こ䛸䛻䜘䛳䛶䚸䝛䜺䝔䜱ブ情動䜢
コン䝖䝻䞊䝹䛧䜘う䛸䛩䜛䚹
䠄丹㔝䜙㻞㻜㻝㻝,佐藤䞉丹㔝㻞㻜㻝㻞,丹㔝㻞㻜㻝㻠㻦認知療法䛾䝯タศ
析䠏部作䠅
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治療的示唆

㻟㻥

䠎䠊神経症傾向䛾低䛩䛞䜛人
ふ䛰䜣䛿情緒䛿安定䛧䛶適応的䛰䛜䚸䝸䝇䜽䜢過
小評価䛧䛶䚸危険行動䛻走䜚や䛩い䚹
他者䛾感情䛻鈍感䛺䛯䜑䚸敵䜢作䜚や䛩い䛛䜒䛧
䜜䛺い䚹
䝸䝇䜽䜢自覚䛧䛶䚸過度䛾楽観視䜢䛧䛺いこ䛸䛜大
ษ䚹危険䛺時䛻䛿䝛䜺䝔䜱ブ情動性䛜働䛛䛺い䛸困
䜛䚹

ま䛸䜑

㻠㻜

䠍䠊性格因子論䛾中䛷䚸神経症傾向䛿ひ䛸䛴䛾次元䛸䛧
䛶必䛪᥇用さ䜜䛶い䜛䚹
䠎䠊神経症傾向䛜高い䛸䚸危険䜢回避䛧䛶慎㔜䛻䛺䜚䚸䝸
䜰䝸䝈䝮認知䜢ಁ䛩䛸いう適応的䛺意義䛜あ䜛䚹䛧䛛䛧䚸
強䛟䛺䜚䛩䛞䜛䛸䚸不安障害䞉う䛴病䞉人格障害䛸い䛳䛯病
理䜢持䛱や䛩い䚹こ䜜䜙䛻効果䛜あ䜛䛾䛿行動療法や認
知療法䛷あ䜛䚹
䠏䠊神経症傾向䛜低䛩䛞䜛䛸䚸過度䛾楽観視や䚸䝸䝇䜽䛾
過小評価䛻䜘䛳䛶危険行為䛾可能性䛜増䛩䚹他䛾要因
䛜そ䜝えば䚸反社会性人格障害䛻近䛵䛟䚹
䠐䠊神経症傾向䛾心理学的䝯䜹䝙䝈䝮䛸䛧䛶䚸自律神経
系䛾不安定さ､罰感ཷ性䚸行動抑制䚸䝛䜺䝔䜱ブ情動性
䛺䛹䛜提案さ䜜䛶い䜛䚹生物学的䝯䜹䝙䝈䝮䛸䛧䛶䝉䝻䝖
䝙ン系䛾活動䛜想定さ䜜䛶い䜛䚹
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㻠㻝

ࠗ性格の心理࠘
丹野義彦
サエンス社
人間の性格ついてࠊ
現象࣭記述࣭治療࣭生
物学࡞あらゆる側面
から解説した教科書ࠋ

パ䞊ソ䝘䝸䝔䜱䛸臨床
䛾心理学：
次元䝰䝕䝹䛻䜘䜛統
合

杉浦義典䞉丹㔝義彦

培風館
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㻠㻟

ࠗパ࣮ソࣜࢼテ
を科学する࠘
ダࢽエ࣭ࣝネトࣝ
白揚社


